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Vastaus valtuustoaloitteeseen omaishoitajan aseman ja hyvinvoinnin
parantamiseksi ja kehittamiseksi

Aluevaltuutettu Aila Dundar-Jarvinen (kok) on aluevaltuuston kokouksessa 10.2.2025 § 24
jattanyt  valtuustoaloitteen omaishoitajien aseman ja hyvinvoinnin parantamiseksi ja
kehittamiseksi. Aloitteessa esitetaan, ettd Pirkanmaan hyvinvointialue ryhtyy aloitteessa
mainittuihin toimenpiteisiin sek& huomioi ja toteuttaa muutostarpeen omaishoitajien aseman ja

hyvinvoinnin parantamiseksi ja kehittamiseksi.

Omaishoidon tuen kehittaminen

Pirkanmaan hyvinvointialueella omaishoidon tukea kehitetdén useilla toimenpiteilla. Pirkanmaan
omaishoitajien terveyden, voimavarojen ja jaksamisen tukemisen PIRKKO-hanke kaynnistyi
huhtikuussa 2025. Lokakuussa 2027 paattyvassa hankkeessa tydskentelee kaksi kokoaikaista

tyontekijaa.

PIRKKO-hankkeessa vahvistetaan omaishoitajille ja ammattilaisille kohdennettua viestintaa,
yhteistyota kuntien ja jarjestdjen kanssa seka tarjotaan omaishoitajille toimintakykyéa edistavaa
toimintaa ja vertaistukea. PIRKKO-hanke  keskittyy erityisesti omaishoitajuuden
saavutettavuuden parantamiseen, oikea-aikaiseen tukeen sekd omaishoitajien jaksamisen
seurantaan. PIRKKO-hankkeessa tehtava kehittamistyd kohdentuu kaikenikaisiin omaishoitajiin

ja -hoidettaviin.

Pirkanmaalla on noin 3 600 omaishoitoperhetta (alle 18-vuotiaita 955, 18—64-vuotiaita 582 ja yli
65-vuotiaita 2066). Suuri osa omaishoidettavista on ikaihmisia ja heidan tukemisensa on myo6s
keskeinen osa IKI2035-kehittdmisohjelmaa, jonka tavoitteena on mahdollistaa ikaantyneiden

kotona asuminen pidempé&éan. Kehittamisohjelman yhtend osatavoitteena on omais- ja
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perhehoidon vahvistaminen. Konkreettisia tavoitteita on omaishoidon tuesta tiedottaminen,
myontamisperusteiden uudelleen arviointi, omaishoidon tuen lakisaateisten vapaiden
jarjestamistapojen arviointi ja vapaiden tukeminen seka lyhytaikaishoidon paikkojen lisdaminen.
Myos VAPA2035-kehittdmisohjelma siséltdd omaishoitoa tukevia osatavoitteita, kuten

perhehoidon lisddminen ja perheiden tuen kehittdminen.

Omaishoitajien osallisuutta palveluiden suunnittelussa vahvistetaan mm. omaishoitajille
kohdennetuilla kyselyilla ja saanndllisella palautteen keraamisella. Syksylla 2024 toteutettiin laaja
kysely sopimuksellisille omaishoitajille. Kyselyssa Kkartoitettin omaishoitajuuteen liittyvia
kokemuksia, toiveita ja tarpeita. Erityisesti selvitettiin lakisdateisten vapaiden kayttdéa ja siihen
littyvia esteitd, viestintdkanavien toimivuutta seka tuen saamisen muotoja. Kyselyyn vastasi

1 265 omaishoitajaa. Tulokset toimivat hankkeen kehittamistyon perustana.

Omaishoidettavien ja omaishoitajien arjen sujuvuus

Omaishoitajille suunnatun kyselyn (syksy 2024) tulosten mukaan omaishoitajan jaksamista tukee
erityisesti mahdollisuus pitdd lakisaateisia vapaita saannoéllisesti. Noin 30 % omaishoitajista
kayttaa vapaitaan saanndllisesti, alle 30 % kayttaa niita satunnaisesti ja noin 40 % omaishoitajista

ei kayta vapaitaan lainkaan.
Vastauksissa nousi esille monipuolisia tuen tarpeita, esim.:

e Henkinen ja sosiaalinen tuki: vertaistuki ja virkistystoiminta ja ammattilaisten
yhteydenotot

e Konkreettinen apu arkeen: tilapaishoito, joka mahdollistaa asioinnit ja
harrastukset

e Taloudellinen tuki: esimerkiksi hierontaan, siivoukseen tai liikuntapalveluihin

e Tietoa ja neuvonta: selked viestinta ja henkilokohtainen palveluohjaus

Hyvinvointialueen tavoitteena on omaishoitajien riittdva ja oikea-aikainen tukeminen. Tuen
vaikuttavuus edellyttaa palveluiden oikea-aikaisuutta, joustavuutta ja yksil6llista raataldintia

perheen ja hoidettavan tarpeiden mukaan.

Omaishoidon tuen kokonaisuus edellyttaéa sujuvaa yhteistyota eri toimijatahojen kanssa ja
riittdvia ammattilaisresursseja kaikissa tydskentelyn eri vaiheissa. Kaikilla omaishoitoperheilla
on nimetty omatyontekij&, alueen omaishoidon tuen asiakasohjaaja, jonka kanssa arvioidaan

omaishoidettavan yksilollista palvelutarvetta ja sovitetaan palvelut palveluvalikon mukaisesti.
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Omaishoitoperheiden tukemiseksi jarjestetdéan myos erilaista toimintaa l&hitorien ja
yhteistyokumppanien toimipisteisséa sek& etateknologian avulla. Tam& mahdollistaa
osallistumisen myds niille omaishoitoperheille, joilla on haasteita |ahte& kodin ulkopuolelle.

Omaishoitajan tyossakaynti

Omaishoitajan tydssakayntia voidaan mahdollistaa ja tukea erilaisilla omaishoidon tuen vapaiden
jarjestamisen tavoilla sek& muilla hyvinvointialueen jarjestamilla palveluilla. Omaishoitajalle kertyy
kolme lakisaateista vapaavuorokautta kuukaudessa. Tyossakayvalle omaishoitajalle voi soveltua
esimerkiksi ryhmamuotoinen perhehoito vapaiden jarjestamisen tavaksi. Yhden omaishoidon
tuen vapaan voi jakaa neljaan 6 tunnin osaan. Talléin esimerkiksi kolmella omaishoidon vapaalla,
asiakas saa vapaan aikaista palvelua 12 kertaa kuuden tunnin ajan kuukaudessa. Tama
mahdollistaa myds tydssakayvélle omaishoitajalle itsendisempaa suunnittelua omaishoidon

vapaiden kayttamisesta, mahdollistaen paremmin tydssakayntia.

Ns. sopimuksettomat omaishoitajat

Valtuustoaloitteessa esitetyn omaishoitajien vapaiden mahdollistaminen myads ns.
sopimuksettomille omaistaan hoitaville laheisille, ei ole nykyresursseilla mahdollista. Taméan
kaltaisella toiminnan laajentamisella olisi merkittavia taloudellisia vaikutuksia, silla vapaiden

kayton kasvu nostaa kustannuksia.

Sopimuksettomien omaishoitajien tukea ja tiedonsaantia vahvistetaan kuitenkin mm. PIRKKO-
hankkeessa tehtavalla yhteistyolla Tampereen seudun Omaishoitajat ry:n kanssa. Tavoitteena
on luoda pysyvi&, vaikuttavia ja saavutettavia ratkaisuja omaishoitoperheiden tueksi.

Kehittamistyota tehdaédn yhdessa omaishoitajien ja omaishoitojarjeston kanssa.

Yhteistyd omaishoidon kehittamisessa

Omaishoitoa kehitetaan seké kansallisesti etta paikallisesti Pirkanmaan hyvinvointialueella
monipuolisesti (mm. PIRKKO-hanke, 1KI2035- ja VAPA2035-kehittamisohjelmat). Edella
mainitut hankkeet ja kehittdmisohjelmat vastaavat valtuustoaloitteessa esitettyyn tarpeeseen
edistamalla yhteistyotd, parantamalla tiedonkulkua ja vahvistamalla omaishoitajien hyvinvointia.
Laaja-alaista yhteistyota tehdaan jarjestojen, yhdistysten, kuntien ja oppilaitosten kanssa.
PIRKKO-hankkeessa yhtena yhteistyén muotona ja omaishoitajien tarpeiden kuulemisena on

kaikille omaishoitajille avoin asiakasraati. Asiakasraadissa on mahdollisuus saada
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ajankohtaisesti tarpeita ja toiveita esiin. Syksyn 2025 aiheena ollut muun muassa Pirhan

omaishoidon viestinnan selkeyttdminen.

Omaishoitoon liittyvia teemoja kasitellaan lisaksi ikaihmisten ja vammaisten henkildiden
valiokunnassa seka vaikuttamistoimielimissa. Valtuustoaloitteessa ehdotettu omaishoidon
kehittdmisen toimikunta nayttaytyy paallekkaisena olemassa olevien verkostojen seka virallisten

toimielinten kanssa.

Johtopaatokset

Omaishoidon tuki on tarkea vaihtoehto ja palvelumuoto omaishoidon tuen asiakkaille.
Hyvinvointialueen tavoitteena on tukea omaishoitoperheitd, edistaa heidan hyvinvointiaan ja
vahvistaa omaishoitoa tukevia palveluita. Valtuustoaloitteessa on tuotu esiin tarkeitéa
kehittamiskohteita, joita edistetaan mm. PIRKKO-hankkeessa seké IKI2035- ja VAPA2035-

kehittdmisohjelmissa.

Omaishoidon tuen myontamisperusteissa maaritellaan edellytykset omaishoidon tuen
myontamiselle (aluehallitus 24.10.2022 § 251). Erityisesti ansiotydssa kayvien omaishoitajien
osalta voi olla tarpeen tarkastella myontamisperusteita uudelleen. Omaishoidon tuen
myontamisperusteiden seka omaishoidon tuen toimintaohjeen paivitystyd on aloitettu.

Vastuuvalmistelijat
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toimialuejohtaja
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palvelujohtaja



